




La salud mental es más que la ausencia de trastornos mentales.

Se da en un proceso complejo, que cada persona experimenta de una manera

diferente, con diversos grados de dificultad y angustia y resultados sociales y

clínicos que pueden ser muy diferentes.



La exposición a circunstancias sociales, económicas, geopolíticas y ambientales

desfavorables, como la pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradación

del medio ambiente, también aumenta el riesgo de sufrir afecciones de salud

mental.





MODIFICACIÓN DE LA LGS Y LEY 

PARA EL CONTROL DE TABACO

• Internamiento

• Consentimiento

• NNA internados en HG y H. especializados

• Transformación de H. Psiquiátricos

CAPACITACIÓN

• mhGAP

• mhGAP comunitario

• Así como personal clave como 

docentes, agentes comunitarios,

servidores públicos

PREVENCIÓN

Fortalecimiento de factores protectores y 

atenuación de fc. de riesgo con la 

participación de todas Dependencias de 

la APF

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

Grupos en situación de vulnerabilidad

• Personas privadas de la libertad

• LGBT

• RRDD

• Justicia terapeutica

Sistema de información

• Observatorio de SMA

AMPLIACIÓN 
SERVICIOS DE SMA

• Centros de salud,

• Servicios de SMA en HG

• Transformación de H. Psiquiátricos

• Establecim ientos Residenciales

(normativa y supervisión)

• UNEME-CAPA, CESCOSAM’s

• Línea de la vida

MODELO SALUD MENTAL + ADICCIONES







ENFOQUE PREVIO

No se lograron buenos resultados en el combate a las adicciones:



Objetivo general

Impactar en los determinantes biopsicosociales  que 
previenen y reducen el uso de

sustancias psicoactivas en niños, niñas y juventudes  para 
la construcción de la Paz,

en el marco de los derechos humanos.
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LINEAS DE TRABAJO





Cursos de diversidad Sexo-genérica (junio)

Seminario permanente de salud mental en personas LGBT 

Vinculación con otras instituciones de salud y derechos humanos

Elaboración de manuales y otros materiales sobre salud mental en personas 
LGBTIQ+

Capacitación a personal de primer nivel en temas de Diversidad Sexo 
Genérica

Capacitación de primeros respondientes de la línea de la vida







El racismo es una forma de pensar, sentir y actuar que se basa en una características específicas de

la diferencia humana fenotípica a la que erróneamente se le ha llamado “raza” y ubica al cuerpo

de las personas en un lugar definido de acuerdo con su apariencia.

Esta forma de pensar y de actuar implica rechazo, jerarquización, dominación e inferiorización de

unos hacia otros por cuestiones supuestamente biológicas, estableciendo relaciones de poder y de

dominación que se manifiestan en prácticas y comportamientos considerados normales.

sindis.conapred.org.mx



Este pensamiento se instaló en nuestra sociedad y ha sido transmitido y reproducido
transgeneracionalmente, se manifiesta en diferentes ámbitos de acción e interacción
social y tiene un alcance estructural, es decir, va más allá́ de las acciones individuales
naturalizándose en ideas, sentires y practicas cotidianas.

De acuerdo al Banco Mundial (2018) con base a los datos censales más recientes de
16 países, afecta a más de 133 millones de afrodescendientes que hacen vida en
América, es decir, cerca del 24 %de la población latinoamericana total.
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POBLACION EN POBREZA

y un 7% adicional en Colombia,

Cuba, Ecuador y México.

más del 91% están concentrados en Brasil y

Venezuela



38%

Afrodescendiente no afrodescendiente

50%

Afrodescendientes
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Los resultados generales de
salud, ya sea no especificados
como salud física o mental o
una combinación de salud
física y mental, se informaron
en el 9 % de los artículos.



84.4

60

37.1

29.6

18.6

9.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90
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